
参加費/1,000円（朝食付）
開催時間/7:30-8:30 

（詳しくはホームページまたは裏面をご覧下さい）

[会場]  〒530-0005  大阪市北区中之島4-1-17
[主催]　朝活コンサート実行委員会　　　　　
[共催]　クリアヒーリングサロン、Ensemble & Quartet La Mer
[Mail] concert.in.clear@gmail .com
[HP]   http://concert-in-clear.j imdo.com
[Instagram]   asakatsu_concert

中之島店 06-6225-7760
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生 演 奏 を 聴 き な が ら
ゆ っ た りとし た 気 持 ち で 今 日 が 始 ま る ･ ･ ･
そ ん な 朝 の 時 間 をご 一 緒 し ま せ ん か？
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そ ん な 朝 の 時 間 をご 一 緒 し ま せ ん か？

朝活コンサート

朝活の心身への効果 生演奏の働き
多くの方が気になるお肌のトラブル、身体の
不調、アレルギー等の症状は自律 神経の働き
が深く関係しています。現代の夜型生活やパ
ソコン、携帯、テレビ等の光の刺激や情報も
脳を覚醒させ続け、自律神経が乱れる大きな
要因です。お仕事の前にしっかりと脳を目覚

朝食をとりながら、生演奏を聴く事
で、視覚、聴覚、味覚、嗅覚などの五
感に働きかけます。脳に心地よい刺激
を与えながら、心身をリラックス&リフ
レッシュさせてくれます。

♪♪

焼きたてのヨーロピアンブレッド
& 自家焙煎コーヒー

めさせる事で、日中をスッキリと過ごせま
す。そして夜は自然に眠たくなり、本来の人
間の身体のリズムに戻ります。朝が弱い方、
身体をすっきりとさせたい方、日中の活動の
効率を上げたい方、身体のリズムをリセット
させましょう。

[Facebook]

(写真はvol.1の時のものです)



  
朝活コンサート in クリアヒーリングサロン中之島 

 
 
 

            vol.15            2016年2月10日（水）7:30～8:30（演奏予定   7:45～8:15）     

            vol.16            2016年2月10日（水）9:30～10:30（演奏予定   9:45～10:15）  
 
     ♬ 演奏者 ♬         

ヴァイオリン  坂  茉莉江 
大阪府出身。相愛大学音楽学部を特別奨学生で卒業。 
モーツァルテウム音楽大学大学院を満場一致の最優秀にて修了。第 60 回全日本学生音楽コンクール大阪大会高校
の部第 1位、並びに全国大会第 3位、大阪国際音楽コンクール高校の部第 2位、第 3回神戸新人音楽賞コンクール
優秀賞などを受賞。故羽田健太郎氏、ファジル・サイ氏のピアノと共演。 
ソリストとして関西フィルハーモニー管弦楽団、大阪フィルハーモニー交響楽団、日本センチュリー交響楽団と共
演。中島美子、本多智子、小栗まち絵、大谷玲子、イゴール・オジム、ウォンジ・キム・オジムの各氏に師事。15'
年 9 月日本に帰国し、ソロ、室内楽奏者として活動している。 

 
ギター  猪居  謙     

   1987 年大阪生まれ。4歳よりギタリストである父、猪居信之の下でギターを始め、11 歳より福田進一氏 
         にも師事する。また、12 歳よりピアノ、ソルフェージュを勝間恵子氏に師事。 
    ドイツ、ワイマールの国立フランツ・リスト音楽大学に於いて T.ミュ ラー=ペリング氏に師事し 2013 年  
   卒業、翌年同大学大学院修士課程修了。2015 年にイタリア、シエナのキジアーナ音楽院にてO.ギリア氏 
         指導の下、最優秀ディプロマを取得。これまでに 2006 年ギター音楽大賞グランプリ（第 1位）、大阪府 
    知事杯、知事賞、2013 年コブレンツ国際ギターコンクール（ドイツ）J.ロドリーゴ作品最優秀演奏賞、 
    2014 年 J.K.メルツ国際ギターコンクール（スロバキア）並びに第 2回台湾国際ギターコンクールに於い 
         て第 2 位など数多くの国内外のコンクールで受賞している。2011 年 NHK-FM放送名曲リサイタルに出演。2015 年 3 月   
         にマイスターミュージックよりリリースしたデビューアルバム「ソナタ・ジョコーサ」はレコード芸術誌にて特選盤に選ば 
         れる。2015 年には東京、大阪、名古屋、札幌にてデビューリサイタルを行うなど、現在、精力的に演奏活動を行っている。 
 
 
 
 
            vol.17            2016年3月9日（水）7:30～8:30（演奏予定   7:45～8:15）     
     ♬ 演奏者 ♬         

 
トランペット  内平  健                        
大阪教育大学教育学部教養学科芸術専攻音楽コース卒業。同大学卒業演奏会に出演。 
アジアユースオーケストラ 2013.2014 に参加。 
2015 年秋、上海オーケストラアカデミーにて研鑽を積む。 
現在、関西を中心にフリーランス奏者として活動中。 
トランペットを中村光伸、伊藤義介、ヒロ野口、松崎祐一の各氏に師事。 
 
 

      ピアノ  中谷    友香   
      大阪府立夕陽丘高等学校音楽科、大阪教育大学教育学部教養学科芸術専攻音楽コース卒業。同大学卒業演 
      奏会に出演。相愛大学音楽専攻科器楽専攻修了。在学中に田口奨学金を授与。 
      フランス・ビアリッツ夏期ピアノセミナー修了、同修了コンサート出演。第 10 回高槻音楽コンクール  
        高校生部門にて最優秀賞受賞。 
       現在は、ソロだけでなく、室内楽やオペラにも力を入れている。特にオペラでは、練習・本番ピアニス 
        トとして、多数の団体のプロジェクトに参加し、研鑽を積んでいる。 
          これまでに、藤野洋子、井田喜三子、名畑ゆかり、G ドゥヴェズ、河江優、田崎悦子、今岡淑子の各氏  
              に師事。ラブリーホール・マイタウンオペラピアニスト、神戸室内アンサンブル正会員。 
             相愛大学音楽学部管弦打伴奏要員。大阪芸術大学伴奏要員。 

 
 

 
♪ ４月以降はfacebook、ホームページをご覧下さい ♪ 

 
 
 

協賛：（株）国際楽器社 


